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受限于篇幅，入选初中语文学科课本的文本内容大多经

过删减，一方面可以帮助初中生接触和把握数量更多的文本，

另一方面难免会为初中生深入把握特定文本带来一定的阻碍。

在这种情况下，近年来兴起的整本书阅读教学模式具备了相

对突出的现实性价值，原因在于该阅读教学模式可以有效拓

展教材内容，不仅有利于初中生增加阅读量，还可以为学生

的阅读兴趣及阅读习惯培养过程提供有力的支撑，更是可以

帮助初中生更加准确地把握文本背后的思想内涵和精神意蕴。

鉴于整本书阅读教学模式具备明显不同于以往的优势，教师

应当深入地把握其内涵与具体课型，以便在具体的阅读教学

实践中予以引入和应用，确保和改善阅读教学实际的质量性

表现。

1、初中语文学科的整本书阅读教学

1.1整本书阅读教学的内涵

整本书阅读教学是指，教师不再局限于教材中篇幅受限

的文本，而是拓展至作为文本出处的整篇文章乃至整本书的

文本，为初中生提供深入把握其中思想感情的机会。在整本

书阅读教学模式下，最大的优势在于整本书，可以帮助教师

突破课本篇幅带来的限制，为学生深入理解文本内涵的过程

提供支持。为求确保整本书阅读教学的质量性表现，教师应

当引导初中生养成阅读习惯，助其在高效的阅读方式方法帮

助下实现更加理想的阅读学习成果。

1.2整本书阅读教学的优势

在具体的阅读教学中，学生在文本阅读过程中能否与之

取得情感层面的共鸣，将会直接决定阅读教学质量，需要教

师保持重视。而教材文本大多篇幅有限，实际所能实现的阅

读理解能力培养效果相对不足。而整本书阅读教学模式具备

显著的优势，可以有效地突破篇幅不足的教材内容，帮助初

中生在浓厚的阅读兴趣指引下自主进行整本书阅读学习，进

而为初中生接触和熟悉阅读方式方法的过程赋能。该教学模

式明显有利于学生的阅读习惯养成过程，同时还可鼓励学生

在整本书阅读学习过程中有效发散和拓展自身阅读思维意识，

进而在阅读能力方面取得崭新的成长与发展。

2、初中语文学科的整本书阅读教学的课型

在整本书阅读教学模式下，教师需要透过导读课型、推

进课型和分享课型等不同课型，帮助学生进行整本书阅读学

习，其间教师应当分别注意下述诸多事项，以便确保不同课

型均可实现良好的教学效果表现。

2.1导读课型

2.1.1围绕悬念设置帮助学生激发阅读兴趣

在阅读教学过程中，预留一定的悬念可以有效地吸引学

生保持充足的学习兴趣，进而发挥主观能动性参与到阅读学

习当中。在整本书阅读教学模式下的导读课型中也是如此，

教师可以在相对精彩或是紧张的情节位置戛然而止，逐步推

进地分层次设置悬念，帮助学生激发自身好奇心，主动地在

整本书阅读学习中探索悬念背后的故事真相。因此，教师需

要基于悬念设置帮助学生维持和激发一定的阅读兴趣，以便

确保导读课型的顺利进行。

“整本书”阅读课型与策略研究
段永伟

（靖远县永新乡永新中学 甘肃 白银 730612）

【摘要】在教育改革深入进行之后，素质教育理念及双减政策早已成为义务教育阶段不同学科教师设计组织教学

活动所应遵循的原则，在初中语文学科的阅读教学中也是如此。为求践行教育改革提出的崭新发展要求，教师应当针

对既有的阅读教学理念及方式体系进行深入的剖析，参考教育改革要求做出调整和优化，为阅读教学质量的确保过程

提供支持。在此过程中，整本书阅读教学所具备的显著价值已经引起了广大教师的关注和重视，需要教师深入地把握

其内涵及优势，进而结合该教学模式下不同课型各有不同的注意事项进行分析，在具体的阅读教学实践中予以实践。

为此，如何更加清晰地把握整本书阅读教学在初中语文学科下的内涵及其具体课型注意事项，如何更加科学合理地基

于阅读教学实情践行整本书阅读教学，逐渐成为教师更进一步确保阅读教学质量过程中需要解决的关键命题。

【关键词】初中教育；语文教学；阅读教学；整本书阅读

【课题项目】本文系甘肃省教育科学“十四五”规划2022年度一般课题“‘双减’背景下初中整本书阅读教学实

践研究”（BY2022-000111） 的研究成果。

【中图分类号】G63 【文献标识码】A 【文章编号】 1671-0633（2023）01-000265-03

265



2023.01

教研平台 教研平台

2.1.2基于初读进行指导确保阅读学习效率

在导读课型，教师需要确保学生可以在整本书阅读学习

方面得到一定的指导和导入，以便确保学生可以在参与导读

课型学习过程中熟练运用正确的阅读方式方法，进而助其确

保和提升整本书阅读学习效率及效果。在初读的情况下，很

多学生难以把握阅读方向和阅读重点，以致于最终的阅读过

程较为碎片化，也难以在整本书阅读学习结束后初步在整体

层面形成印象。因而教师需要结合参与阅读教学的整本书进

行分析，为学生提供面向整本书进行阅读学习的一般方法论，

帮助学生有效地完成整本书阅读学习。

2.1.3为学生提供阅读计划的示例助其阅读

考虑到整本书阅读需要学生在整体层面完成指定书目的

阅读，教师需要高度重视导读课型中的阅读计划制定示范，

原因在于阅读计划可以为学生的整本书阅读学习效率及效果

带来较为显著的影响。在科学的阅读计划指引下，学生可以

更加有效地把控整本书阅读节奏，进而在维持充足的阅读兴

趣之余扎实地推进整本书的阅读进程。在此过程中，教师应

当注意仅仅给出阅读计划制定示例，而不是要求学生生硬套

用自己给出的标准答案，原因在于不同学生的阅读能力表现

各有不同，需要结合学生的实际情况进行阅读计划制定。

2.2推进课型

2.2.1结合重点段落赏析助其培养阅读能力

在推进课型的教学过程中，教师可以针对所选书目进行

深入的阅读与分析，以便把握其中应当重点赏析和学习的段

落。通过引导学生针对重点段落进行赏析，教师可以有效地

鼓励学生主动地提升和发展自身阅读能力。在此过程中，教

师可以从人物形象、精彩表达和情感事理等角度出发，选取

重点段落引导学生进行赏析。一是人物形象，教师可以基于

指定人物选取值得关注的主要事件，帮助学生细致品读其中

的人物形象塑造。二是精彩表达，教师可以联动写作教学，

帮助学生在持续积累过程中培养语感。三是情感事理，教师

应当针对足以点题的关键段落进行挖掘，引导学生感受其中

的哲理与深思。

2.2.2指导学生推进阅读助其进行多元阅读

在学生通过整本书阅读学习进行学习时，学生需要科学

的阅读方式方法作为指导，以便有效地推进整本书阅读学习

的实际进度。在此过程中，教师应当提供有力的支持与指导，

帮助学生透过多元化阅读方式方法有效地进行整本书阅读学

习。一是可以鼓励学生针对所选书目内容绘制思维导图，理

顺其中的人物关系和剧情结构。二是可以引导学生在阅读过

程中进行批注，要求学生在得到感想和遭遇疑惑之后随手进

行记录，为后续的理解与思考提供支撑。

2.3分享课型

2.3.1设置多种展示形式鼓励学生分析体验

在整本书阅读教学中，分享课型同样属于关键课型之一，

不仅可以帮助学生理顺阅读思路和阅读感想，还可以鼓励学

生在彼此分享过程中接触和感受同学更加不同的阅读感受。

在具体的分享课型教学过程中，教师应当围绕分享这一主题

设置多种形式的分享展示环节，与学生实际的阅读兴趣和阅

读学习需求相贴合，以便鼓励学生主动地对同学和教师分享

自身在整本书阅读学习中的实际体验，在分享的过程中实现

阅读学习过程的分析，进而助其在分享过程中发展和培养自

身阅读能力。

2.3.2有效组织比试性质阅读学习分享活动

考虑到初中生需要面对中考的沉重备考压力，在设计和

组织分享课型的整本书阅读教学时，教师可以确保阅读学习

分享活动在实践性方面的实际表现。具体而言，教师可以围

绕比赛性质进行阅读学习分享活动的设计与组织，以契合初

中生接受习惯和接受偏好的形式为抓手，有效地鼓励学生主

动地在阅读学习分享活动中进行分享。举例而言，教师可以

要求学生在完成整本书阅读后挑选其中自认语言表达优美的

部分进行全班朗读，在学生完成朗读后分别进行教师评价与

同学评价，然后为学生进行排名，对排名靠前的学生进行

表扬。

3、初中语文学科整本书阅读教学的实践策略

3.1围绕趣味性设计和组织整本书阅读相关活动

在具体的整本书阅读教学实践中，教师应当确保各教学

活动在综合性方面的实际表现，具体可以围绕趣味性确保与

提升，针对整本书阅读教学教学活动进行设计和组织。其间，

教师应当着重考察学生的阅读能力表现，进而鼓励学生主动

地按照自身实际情况提升阅读能力水平。考虑到整本书阅读

教学需要学生长期坚持进行阅读，教师更是应当确保教学活

动的趣味性表现，以便帮助学生在教学活动参与过程中维持

充足的整本书阅读学习兴趣。

3.2引导学生主动探索整本书阅读中的阅读深度

对于整本书阅读教学模式而言，关键在于帮助学生在拓

展阅读过程中接触和感受阅读深度。而实际所选书目也大多

属于经典文学作品，本身便具备及其可观的人文价值和文化

266



2023.01

教研平台 教研平台

底蕴，需要教师保持跟进和重视，在具体的整本书阅读教学

实践中引导学生接触和熟悉其中的思想内涵，助其把握深剖

其中价值底蕴的具体方式与思路。在此过程中，教师应当关

注学生的整本书阅读学习进度，以便在学生遭遇困难时及时

给出指导与帮助。

3.3帮助学生养成课后主动课外阅读的良好习惯

在整本书阅读教学中，教师很难在具体的课堂教学实践

中全程监督学生进行整本书阅读学习，原因在于整本书的阅

读过程所需时间较长，需要学生在课后花费时间进行自主阅

读学习。因此，教师应当帮助学生养成良好的课外阅读习惯，

为其主动在课后进行整本书阅读学习的过程赋能。在此过程

中，教师应当主要围绕激励进行，鼓励学生主动阅读，而不

是强制要求，以便帮助学生维持充足的阅读学习兴趣。

3.4以阅读方法传授为抓手助其降低阅读的难度

对于很多初中生而言，未能在阅读学习过程中取得良好

表现的原因在于阅读学习具备显著的难度，长此以往难免会

为学生持续参与阅读学习的意愿带来较为不利的影响。因此，

在设计和组织整本书阅读教学时，教师应当重点关注具体的

阅读方式方法传授，通过示范的方式引导学生接触和熟悉各

种阅读方式方法，进而在自主进行整本书阅读学习时予以迁

移应用。

3.5邀请家长参与到学生实际的课外阅读过程中

学生在进行整本书阅读学习时大部分时间需要在课后进

行，教师难以提供支持和引导，因而教师可以与学生家长加

强联络与沟通，邀请学生家长参与到学生的课后自主整本书

阅读学习。考虑到学生家长不见得在阅读方面表现优秀，教

师在邀请学生家长参与时应当关注学生家长的监督作用。

3.6基于关键剧情线索帮助学生梳理故事的情节

在学生实际的整本书阅读学习过程中，故事情节通常冗

长庞杂，容易消磨学生的阅读学习兴趣。因此，教师应当在

整本书阅读教学进行过程中及时跟进学生的自主学习状况，

以便选择适当时机引导学生梳理故事情节，助其更加有效地

确保其整本书阅读学习效率及效果。

4、结语

综上所述，阅读教学在初中语文学科的各项教学工作中

发挥着较为关键的支撑性作用，可以为初中生语文学科学习

过程提供坚实有力的支撑，需要教师从实际情况出发确保其

教学效率及效果。在此过程中，整本书阅读教学具备突出的

现实性价值，需要教师明确把握其具体课型，以便有效应用

该教学模式提升阅读教学质量。具体而言，教师首先需要把

握整本书阅读教学在初中语文学科教学中的具体内涵，主要

需要把握整本书阅读教学的内涵以及整本书阅读教学的优势。

其次，教师应当结合整本书阅读教学模式下的不同课型实情，

更加清晰地把握其中的注意事项。一是导读课型，教师需要

围绕悬念设置帮助学生激发阅读兴趣，基于初读进行指导确

保阅读学习效率，为学生提供阅读计划的示例助其阅读。二

是推进课型，教师应当结合重点段落赏析助其培养阅读能力，

指导学生推进阅读助其进行多元阅读。三是分享课型，教师

可以设置多种展示形式鼓励学生分析体验，有效组织比试性

质阅读学习分享活动。最后，教师可以采取包含围绕趣味性

设计和组织整本书阅读相关活动，引导学生主动探索整本书

阅读中的阅读深度，帮助学生养成课后主动课外阅读的良好

习惯，以阅读方法传授为抓手助其降低阅读的难度，邀请家

长参与到学生实际的课外阅读过程中，基于关键剧情线索帮

助学生梳理故事的情节在内的诸多实践策略，更加科学合理

地确保整本书阅读教学可以在初中语文学科的教学过程中发

挥积极促进作用。
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