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一、中国古典文献中的九尾狐

（一）瑞兽——九尾狐的祥瑞化

中国关于九尾狐的记载，最早可以追溯到先秦。在《山

海经·海外东经》中有：“青丘国在其北，其狐四足九尾。”

《山海经·大荒东经》也记载：“有青丘之国，有狐九尾。”可

见，这时的九尾狐只是作为青丘国的一种异兽被记载，不含

褒贬色彩。

进入汉朝，九尾狐受符瑞学说、儒家传统道德、道家阴

阳五行学说等思想的影响而逐渐变成了瑞兽。《白虎通》中记

载：“德至鸟兽则……狐九尾……狐九尾何？狐死首丘，不忘

本也，明安不忘危也。必九尾者也？九妃得其所，子孙繁息

也。于尾者何？明后当盛也。”其中，“德至鸟兽则狐九尾”

体现了符瑞思想，将九尾狐作为品德高尚的明君出现的吉兆。

“狐死首丘，不忘本也，明安不忘危也”则体现了儒家传统道

德中的不忘本，讲仁义。“必九尾者也？九妃得其所，子孙繁

息也”体现了道家的阴阳五行思想。在中国古代象数与五行

中，“九”是最大的阳数，表示“极阳”，而“阳”在古代多

指男性，故“九”、“阳”包含生殖崇拜之意。九尾对应九妃，

体现了生殖能力强、子嗣繁盛。子嗣繁盛，从而皇权不断、

后世昌盛。此外，《吴越春秋》中记载：“禹三十未娶，行到

涂山，恐时之暮，失其度制，乃辞云：‘吾娶也，必有应矣。’

乃有九尾白狐造于禹。禹曰：‘白者吾之服也，其九尾者，王

之证也。’ 涂山之歌曰：‘绥绥白狐，九尾庞庞。我家嘉夷，

来宾为王。成家成室，我造必昌。天人之际，于兹则行。明

矣哉！’禹因娶涂山，谓之女娇。”其中体现了符瑞思想，九

尾狐被看作是适宜婚配的男性配偶的祥瑞之兆，是君王、国

家昌盛的象征。

魏晋南北朝时期，受国家分裂，政治混乱的影响，百姓

渴望统一和平，同时统治者为了维护政权，九尾狐的祥瑞之

兆得以延续。曹植的《上九尾狐表》记载：“黄初元年十一月

二十三日于鄄城县北，见众狐数十首在后，大狐在中央，长

七八尺，赤紫色，举头树尾，尾甚长大，林列有枝甚多。然

后知九尾狐。斯诚圣王德政和气所应也。”这表明九尾狐在此

时仍被奉为祥瑞，是君王德政的吉兆。各方统治者借九尾狐

的祥瑞之意企图证明统治的合理性，故为迎合统治者，各地

多将九尾狐作为贡品献给统治者。所以这时九尾狐也多出现

于各方的献瑞活动中。比如，《魏书》中记载“元象元年四

月，光州献九尾狐。二年二月，光州献九尾狐。”

（二）妖兽——九尾狐的妖邪化

进入唐朝，九尾狐的原生意义发生了改变，开始妖邪化。

唐朝盛行狐神崇拜，其中天狐崇拜是其中重要的一环。郭璞

的《玄中记》中记载：“狐五十岁能变化为妇人，百岁为美

女、为神巫或为丈夫，与女人交接能知千里外事。善蛊魅，

使人迷惑失智。千岁即与天通为天狐。”从中可看出天狐是一

种妖神。而九尾狐是天狐中的一种。《酉阳杂俎》记载: “道

术中有天狐别行法，言天狐九尾，金色，役于日月宫，有符

有醮日，可洞达阴阳。”这时的九尾天狐并非一开始就是九尾

狐，而需经过道法修炼而成为九尾狐，这时的九尾天狐明显

带有妖异色彩。

进入宋朝，九尾狐逐渐妖邪化。宋代文献描述九尾狐时

多出现“野”和“妖”字。《宋九朝编年备要》中记载：“陈

彭年薨，临其丧。注：涕泗良久，时为参知政事，彭年敏给

记，好仪制刑名之学，素奸陶，号九尾狐。”其中描写了陈彭

年是名奸臣，奸诈狡猾，故被人称为九尾狐。这里的九尾狐

有奸臣一意。此外，《侯鲭录》中记载：“钱唐一官妓，性善

媚惑人，号曰九尾野狐。”这里的九尾野狐指妓女。又比如，

《绵州录参厅观姜楚公画鹰少陵为作诗者》中记载：“妖狐九

尾穴中国，共置不问如越秦。”这里的妖狐比喻入侵之敌。

进入元朝，九尾狐的妖邪形象延续。比如《奉使謌羔答

理麻氏也》中记载：“复有老狐九尾而九头，扇妖作怪呼

匹俦。”

进入明朝，九尾狐的妖邪形象达到顶峰。《金瓶梅》第七

十五回中西门庆的大老婆骂潘金莲是九条尾巴的狐狸精，这

里的九尾狐表示女性淫荡。《封神演义》中描述了有绝世美貌

的苏妲被父亲献给商纣王，途中被奉女娲之命惑乱殷商的九

尾狐附身，而后色诱纣王，残害忠臣，使商朝亡国，最终被
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姜子牙斩首示众一事。由此，九尾狐变成了红颜祸水、祸国

殃民的代名词，彻底妖邪化。

进入清朝，九尾狐形象变得中和。一方面，小说《九尾

狐》中的娼妓胡宝玉被称为九尾狐。其第一回中记载：“盖狐

性最淫，名之九尾，则不独更淫，而且善幻人形，工于献媚，

有采阴补阳之术，比寻常之狐尤为厉害。”这里的九尾狐表示

女性极为淫荡。另一方面，九尾狐作为精怪，多以女性形象

出现，与男性联系紧密，或吸人精气，或报恩书生。九尾狐

更具人性化，善恶并存，如《狐狸缘全传》中描述了九尾狐

玉面仙姑幻化为绝色美女，与书生周信相恋，吸其阳气，致

其染病，后又因伤人而被砍去八条尾巴。但后来改恶从善，

感念周信相救之恩，投胎为人与之成婚的故事。

二、日本古典文献中的九尾狐

日本关于九尾狐的记载，可追溯到平安中期。《延喜式》

的治部省式祥瑞条中记载：“神獣なり、その形赤色、或いはい

わく白色、音嬰児の如し。”即九尾狐是神兽，其颜色为红色或

白色，声音如婴儿。

其妖邪化的转折点在于玉藻前这一人物。成书于14世纪

的《神明镜》记载了平安时代侍奉鸟羽天皇的美人玉藻前的

原型是狐狸。室町时代的《玉藻物语》等书中记载了玉藻前

为2尾七尺的狐狸，而非九尾狐。直到在江户时代的《绘本三

国妖妇传》（1803~1805）中，记载了九尾狐先后化身为中国

的妲己、印度的华阳夫人、中国的褒姒，魅惑君主，终至亡

国，最终流亡日本成为鸟羽天皇的宠妃玉藻前，引诱皇帝，

致其重病，但被阴阳师发现，最终被杀死的故事。而历史学

家认为玉藻前的原型可能是为鸟羽天皇所宠爱的皇后藤原得

子，为了让自己的儿子登上帝位而出谋划策，设计让中宫待

贤门院（藤原璋子）失宠，让崇德上皇和藤原忠实以及赖长

父子对立，并引起了保元之乱，更是树立了武家政权先例。

此外，江户时期还有另外一种九尾狐，即政木狐，是一

种善狐，见于读本作家曲亭马琴的 《南总里见八犬传》

（1814~1842）。其中记载政木狐是活了近千年的雌狐，因误杀

了其恩人河鲤守如的儿子河鲤孝嗣的乳母政木，便化身为了

政木，但在打瞌睡时暴露了真面目，所以消失了。后来，政

木狐在不忍池开了一家茶馆，帮助了九百九十九个旅人，积

累功德成为了九尾狐。而后又救了将被处决的孝嗣。由此，

救了千人性命的政木狐变成了狐龙升天，死亡后变为化石坠

落上总国。

三、中日两国九尾狐形象变迁的异同

中日两国的九尾狐形象变迁存在一定的相似性。

第一，九尾狐的形象都经历了由瑞兽到妖怪，再至中和

的变化过程。中国方面受多方面的影响。首先汉朝时受符瑞

学说、儒家传统道德以及道家阴阳五行理论等思想的影响，

魏晋南北朝时受国家分裂、政治动荡的影响，九尾狐被视为

瑞兽。其次，唐朝时，由于狐神崇拜和道教道法修炼的兴起，

九尾狐的形象开始走向妖化。然后，宋明时期，市民生活的

以及瓦舍勾栏的兴起，加之程朱理学中灭人欲的观念影响，

九尾狐成为妓女的代名词。清朝时期，市民阶层的扩大和反

映现实生活的小说创作的繁荣，使得九尾狐的形象呈现出善

恶并存的特点。而日本的九尾狐的形象变化明显受到中国古

典文献的影响。首先，《延喜式》中九尾狐为神兽，白色或红

色，声音如婴儿，可在中国古典文献中找到相似的九尾狐形

象。《山海经·南山经》中记载：“青丘之山有兽焉，其状如

狐九尾，其音如婴儿，能食人，食者不蛊。”《太平广记》中

也有记载：“九尾狐者，神兽也。其状赤色，四足九尾。出青

丘之国。音如婴儿。”《吴越春秋》中也提及九尾狐为白色。

其次，玉藻前的形象受到中国妲己、褒姒等负面形象的影响。

最后，受《封神演义》和玉藻前的影响，九尾狐在大众心中

被普遍认为是邪恶的象征。然而，曲亭马琴却依据史书文献

等材料进行考证，指出九尾狐原本是瑞兽、神兽。

第二，中日两国的九尾狐作为妖兽时多有化为人形的能

力，并赋予其人格化特征。这一现象与“非常”有关，它与

“常”相对，指一些特殊且无法通过日常经验解释的物类变化

现象。学者李丰楙认为，在先秦时期气化宇宙观念的基础上，

古人将生命形态分为两种：一是“生产”，即同一种类的“正

常”的繁殖方式；二是“变化”，即不同种类之间的“特殊”

“异常”的生命传衍。前者是古人基于朴素的科学观察得出的

合理认知，而后者则是以浪漫的神话思维对于未知现象的特

别阐释，即物老成精和妖化人形。故“非常”和“变化”成

为中国九尾狐化为人形的依据。而日本与之类似，出于对自

然、动物的敬畏，日本人民把自己看不见、摸不着、无法控

制的力量都称为妖怪，九尾狐化人形在一定程度上受中国文

化的影响。

第三，九尾狐逐渐以女性形象出现，并且常与男性有联

系，被抹黑妖化。这种现象的出现有以下几个原因：首先，

九尾狐作为一种比普通的狐狸多出八条尾巴的兽类，符合人

类对于美的定义，加上狐性淫，以及九尾象征着生殖能力强、

多产等观念的影响，九尾狐逐渐以女性形象出现。其次，中

日两国同属于儒家文化圈，尊崇儒家文化。儒家推崇三从四

德，认为女子应该未嫁从父、既嫁从夫、夫死从子，且具有

妇德、妇言、妇容、妇功。要求“男主外，女主内”，女性不

得干预朝政，若干政便被定义为扰乱朝政，祸乱朝纲，故当

妲己、藤原得子干预朝政时，便把她们妖化，扭曲其在政治

上的才干。另外，妇德要求女性坚守节操，对人恭顺谦恭，

而明显妲己、藤原得子并非一味听从他人之人，她们有自己

的见解和主张，故被抹黑。妇容具体指对妇女仪容的要求是

重质朴去修饰，而刻意修饰打扮等于引诱男人性情之欲。九

尾狐作为兽类时，便十分美丽动人，化为妲己、褒姒、玉藻
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前等人后亦是绝色美人，不符合儒家对女子容貌的要求，故

被抹黑。然后，男尊女卑的男权社会下，男性是主导，女性

成为男性的附属品，成为生育机器，在节欲的时代中，女性

不能有性欲，若性欲旺盛则被视为淫荡，而男性性欲的体现

则是其笔下多魅惑、淫荡、主动勾引男性的女性形象。最后，

女祸论观念的影响。“女祸”主要是指女子因受宠信或干政致

使政治动乱、国家衰亡。致使妲己、杨贵妃等女性的形象被

抹黑。故逐渐以女性形象出现的九尾狐也被妖化。

第三，中日九尾狐作为妖兽时，若作恶，最终都会以失

败告终。反之，若九尾狐从善，则会获得好的结局。这体现

了中日两国邪不胜正的理想心理和惩恶扬善的善恶观。

中日九尾狐的形象变化也有诸多不同之处。

第一，相较于日本的九尾狐形象，中国的九尾狐形象展

现出更为丰富的多样性。在中国古典文献中，九尾狐具有瑞

兽、妖兽、妓女、奸臣、入侵之敌、淫荡女性、祸国殃民的

女性等多重意蕴。这一特点受中国古代政治、文化等多方面

的影响。而日本九尾狐形象较为单一，一般仅被视为瑞兽和

妖兽。这是因为在古代，比起九尾狐，日本人更多关注信仰

的是狐这一本土动物，他们认为狐狸是稻荷神的神使。因此，

相比之下，古代日本人对外来的九尾狐关注度并不太高，所

以关于九尾狐的文献相对较少，少数影响力大的中国九尾狐

形象，如妲己等传入日本，并经过本土化改编。

第二，中日九尾狐虽都有化身为女性，引诱男性的描写，

但其重点有所不同。比如，中国的九尾狐化为绝世美女，成

功诱惑了帝王，倾覆了国家，重点是凸显九尾狐的危险性。

而日本的一种九尾狐则虽变为了绝世美女，引诱天皇，但并

未成功，没有倾覆国家，最终被杀死，重点是凸显九尾狐的

失败及国家的强大。这与当时中日两国的社会背景有关。中

国的女祸观的发展逐渐夸大了女色的威力。《国语》中认为

夏、商、西周三代的灭亡都是因国王宠信妇人、妇人干政所

致。司马迁也秉持此观点。刘向的《烈女传》一一罗列美女

祸国祸家的故事。唐朝安史之乱后大臣刘贽指责杨贵妃祸乱

国家。杜甫、李白、白居易等文人更是大力宣扬美女祸国这

一观念，宋元小说话本也多又体现女祸观念的故事。女祸观

念的不断发展夸大了女性在政治上的负作用，故多以女性形

象出现的九尾狐的危险性也被夸大。而玉藻前的故事在中世

被编造出来，这一时期最主要的特征是武士阶级掌握了政权，

王权衰退，作者为了追忆昔日王朝的荣光和兴盛，而着重体

现王权力量的强大。

四、结论

中日两国在古典文献中对九尾狐形象的塑造反映了两国

在不同历史时期或相同、或不同的思想文化。其中主要反映

了儒家思想对女性的束缚、压抑及扭曲。这对于我们进一步

深入理解男权社会中的女性形象，提供了重要的视角。随着

研究的深入，如何深度剖析九尾狐形象所蕴含的民族心理内

涵，值得我们进一步探讨。
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